
被扶養者認定基準概要 

 

 

昭和産業健康保険組合 

 

健康保険組合では、被保険者に扶養されている家族にも保険給付を行います。この扶養家族の

ことを「被扶養者」といいますが、被扶養者となるためには、一定の条件が必要になります。 

 

【被扶養者の条件】 

被扶養者は日本国内に居住していることが原則となります。（海外留学等、一定の例外あり） 

 

【被扶養者の範囲】 

１．被保険者と同居していなくてもよい人 

配偶者（内縁可）、子、父母、兄姉、弟妹、孫など被保険者の直系尊属 

２．被保険者と同居していることが条件となる人 

上記以外の三親等内の親族、被保険者の配偶者（内縁可）の父母、連れ子、配偶者死亡後 

の父母、連れ子 

 

【収入基準】 

 当健康保険組合のホームページ【収入の基準】をご参照ください。 

家族の加入について | 健保のしくみ | 昭和産業健康保険組合 

 

※収入とは、給与（給与・賞与とも税控除前の総支給額、通勤交通手当も含む）だけでなく、

アルバイト・パート代や年金・恩給、 不動産収入、利子・配当収入、雇用保険失業給付金、

副業（原稿料・講演料）等全ての収入を指します。一時金は取得時からの１年間の収入とし

て捉えます。 

 例外として、慶弔収入等の一時金は含みません。 

 自営業については、名義や所有権に関係なく、実際に働いて得る収入が対象となります。 

 

【夫婦共同扶養の場合】 

当健康保険組合のホームページ【夫婦共同扶養（夫婦共働き）の場合の被扶養者認定につい

て】をご参照ください。 
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【その他注意事項】 

１．その家族に優先扶養義務者が他にいないこと 

※優先扶養義務者とは、その家族の「配偶者」、その家族が母の場合は「父」、兄弟姉妹・ 

祖父母の場合は「両親」等 

２．優先扶養義務者に扶養能力がなく、被保険者がその家族を扶養せざるを得ない理由がある 

３．被保険者に継続的にその家族を養う経済的扶養能力があること 

 

【虚偽申請による罰則】 

 被保険者が扶養の実態のない家族を虚偽の申請により認定を受けたことが判明した場合、被

扶養者の資格は遡って取り消し、すでに支給した給付があった時は、その全部または一部を

徴収します。 

https://www.showa-kenpo.or.jp/member/outline/family_a.html
https://www.showa-kenpo.or.jp/member/outline/family_a.html


◎…必ず提出

○…該当する方のみ提出
健康保険加入申請時「扶養者状況届」添付書類一覧
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※上記以外の証明書の提出をお願いする場合がありますので、ご留意ください。
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過去1年分の銀行振込または現金書留の送金明細書
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